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บทคัดย่อ 

 

                   งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์๓ ขอ้ เพื่อ ๑) ศึกษาปัญหาความรุนแรงทางเพศต่อสตรีใน  

สังคมไทย ๒) ศึกษาแนวทางป้องกนัและวธีิแกไ้ขปัญหาความรุนแรงทางเพศต่อสตรี ตาม

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา และ ๓) ประยกุตห์ลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในการป้องกนั      

และแกไ้ขปัญหาความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในสังคมไทย  ผลการวจิยัพบวา่ 

                    ความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในสังคมไทยมีสาเหตุจาก ๒ ปัจจยัคือ ๑) ปัจจยัภายในคือ  

 ตวัสตรีเอง ๒) ปัจจยัภายนอกไดแ้ก่ อิทธิพลการเล้ียงดูจากครอบครัว  ส่ิงแวดลอ้มไม่ปลอดภยั ชาย

หญิงประพฤติตนตามอาํนาจกิเลสกามไม่ถูกตอ้ง  และประกอบมิจฉาชีพดา้นวตัถุกาม 

                     ความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในพระพุทธศาสนามี ๒ สมยัคือ ๑) ก่อนพุทธกาลเม่ือ

พระโพธิสัตวบ์าํเพญ็บารมี กรณีศึกษา นางอมิตตาภรรยาสาวพราหมณ์ยาจกชูชกชรา และ ๒) ใน

พุทธกาล กรณีศึกษา พระอุบลวรรณาเถรีถูกข่มขืนในกุฎิกลางป่า พระเจา้ปเสนทิโกศลมีความใคร่

ในภรรยาผูอ่ื้นใชอ้าํนาจกลัน่แกลง้ชายผูเ้ป็นสามี และนางอุตตราถูกนางสิริมาโสเภณีตกันํ้ามนัเดือด

รดศีรษะ มีสาเหตุจาก ๑) อิทธิพลการเล้ียงดูจากครอบครัว ๒) ตวัสตรีเอง ๓) ส่ิงแวดลอ้มไม่

ปลอดภยั และ ๔) ชายหญิงประพฤติตนตามอาํนาจกิเลสกามท่ีไม่ถูกตอ้ง แนวทางป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหาคือ ชายหญิงตอ้งพฒันาตนเอง ควบคุมกิเลสกามดว้ย อริยวฑัฒิธรรม ๕ คบหามิตรแท้  

หาคู่ครองสมตนดว้ย สมชีวธิรรม ๔ และครองเรือนใหดี้ดว้ย ฆราวาสธรรม ๔ 
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                    ลกัษณะท่ีบุรุษและสตรีปฏิบติัต่อกนัดว้ยอาํนาจกิเลสกามท่ีไม่ถูกตอ้งเป็นธรรม ส่งผล

ใหส้ตรีไทยกลายเป็นเหยือ่ความรุนแรงทางเพศถึงขั้นทาํแทง้มากเป็นอนัดบั ๒ ของโลก ผูก้ระทาํ

ผดิส่วนใหญ่เป็นบุคคลใกลชิ้ด เช่น สามี คู่รัก เพื่อน สถานท่ีส่วนใหญ่อยูบ่า้น และเกิดเวลากลางคืน   

สาเหตุสาํคญัคือ บุรุษและสตรี ๑) ขาดอริยวฑัฒิธรรม ๕  ไดแ้ก่ ขาดความเคารพศรัทธาในพระ

ธรรม ไม่เช่ือเร่ืองผลของกรรม ไม่เคารพตนเอง ไม่เคารพบุคคลในทิศ ๖ ขาดสุตะไม่ศึกษาธรรม ไม่

ศึกษาเพศรอบดา้นใหเ้ขา้ใจ ขาดจาคะความเห็นแก่ตวั ขาดปัญญาไม่คาํนึงถึงผลท่ีจะเกิด จึงปฏิบติั

ต่อตนเองและบุคคลในทิศ ๖ ดว้ยอาํนาจกิเลสกามท่ีไม่ถูกตอ้งเป็นธรรม ๒) ยุง่เก่ียวอบายมุข ไดแ้ก่  

 ด่ืมสุรา เท่ียวกลางคืน คบเพื่อนชัว่ และ ๓) ประกอบมิจฉาชีพเก่ียวกบัวตัถุกาม 

                   การประยกุตห์ลกัธรรมเพื่อป้องกนัปัญหาเป็นหนา้ท่ีของคนไทยทุกคนไม่วา่จะเป็น

บุรุษหรือสตรีตอ้งปฏิบติัร่วมกนั มีอยู ่๓ ระดบั คือ ๑) ระดบับุคคล ดว้ยอริยวฑัฒิธรรม ๕ ไดแ้ก่ 

เคารพศรัทธาศึกษาพระธรรม เคารพบิดามารดา ครูอาจารย ์ศึกษาเพศศึกษารอบดา้นใหเ้กิดปัญญามี

ความเขา้ใจ มีหิริละอายต่อการทาํความชัว่ ละเวน้อบายมุข  เคารพและปฏิบติัต่อตนเองเร่ืองเพศ

อยา่งถูกตอ้งปลอดภยั ๒) ระดบัครอบครัว นาํ สมชีวธิรรม ๔ ในการเลือกคู่ครอง ปฏิบติัตนในการ

ครองเรือนดว้ย ฆราวาสธรรม ๔ ไดแ้ก่ เคารพซ่ือสัตยใ์นคู่ครองของตน ฉลาดทางอารมณ์ อดทน 

เสียสละ ปฏิบติัหนา้ท่ีบิดามารดาในฐานะตน้แบบ ครูคนแรก ครูสอนเพศศึกษารอบดา้นท่ีถูกตอ้ง

แก่บุตร ๓) ระดบัสังคม ไดแ้ก่ บุรุษไม่บงัคบัขืนใจ หรือล่อลวงสตรีใหมี้เพศสัมพนัธ์ดว้ย ไม่ล่วง

ละเมิดทางเพศต่อคู่ครองคนอ่ืน ต่อเพื่อน ต่อผูบ้งัคบับญัชา และต่อผูใ้ตบ้งัคบับญัชา  ครู  

สอนเพศศึกษารอบดา้นแก่ลูกศิษย ์และประกอบสัมมาชีพเก่ียวกบัวตัถุกามดว้ยความสุจริต ผลิต 

และเผยแพร่ส่ือเพศศึกษารอบดา้นอยา่งถูกตอ้งเป็นธรรม 

                     การประยกุตห์ลกัธรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนแก่ผูถู้กกระทาํ และผูก้ระทาํความ

รุนแรงทางเพศ ดว้ยการยอมรับผลกรรม และมุ่งแกไ้ขปรับปรุงตนเองดว้ยการปฏิบติัตามหลกัธรรม  

เพื่อป้องกนัปัญหาทั้ง ๓ ระดบั เพื่อไม่ใหเ้กิดความรุนแรงทางเพศต่อสตรีซํ้ าอีก 
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Abstract 

 

                  This thesis had three main purposes: (1) to study the sexual violence against the 

women in Thai societies, (2) to study the ways of prevention and resolutions of sexual 

violence by Buddhism and (3) to present a way of Buddhist principles applied to the 

prevention and resolution of sexual violence against women in Thai societies.  

                   Two causes of the sexual violence against women in Thai societies were (1) the 

interior conditions—women’s characteristics and (2) exterior conditions—qualitative 

instruction of the family, immoral behaviour influenced by defilement, and illegal 

occupation with sexuality.  

 The sexual violence against women in Buddhism was divided into two ages: 

before the Buddha’s age and the Buddha’s age. The first age was found when Vessantara 

Bodhisatta had made the fulfillment of merit. The example was Amittatā, a wife of old 

Jujaka. The second age was seen in many immoral events. Upolavannā Theri was raped by 

her uncle’s son. The King Pasenadikosala loved the other person’s wife, and Uttarā was 
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thrown by Sirimā with boiled water. The main causes of these immoral events came from (1) 

instruction of the family, (2) women, (3) environment and (4) transgression of morality 

because of lust. The way of prevention and resolution of this problem was that the women 

had to develop themselves by following five Ariyavatthidhammas, to search a good friend 

moral husbands by following four Samajividhammas, and to be a good wife by following 

four Gharāvāsadhammas.          

 Sexual violation was that a man and a woman lived together with the power of 

unreasonable defilement. This cause made the Thai women a victim of sexual violence until 

they had made the abortion in the second rank of all the aborted women in the world. Most 

of the violators who had violated the women were the close persons such as a husband, a 

boyfriend, and a friend.   The place of the violent events was a house at night. The cause of 

this violence came from the lack of (1) five Ariyavatthidhammas: Saddhā—faith in the 

Triple Gem, himself, and good people in six directions, Dhamma listening, sacrifice, and 

wisdom without being aware of coming result and respecting the persons in six directions, 

(2) association with six ways of squandering wealth, and (3) illegal occupation with 

sexuality.   

 There were three levels of Buddhist principles applied to the protection of this 

violence. Firstly, for a person, both a man and a woman should follow five 

Ariyavatthidhammas: Saddhā—faith in the Triple Gem, himself, and good people in six 

directions, Dhamma listening, sacrifice, and wisdom without being aware of coming result 

and respecting the persons in six directions. Secondly, for the family, there was the practice 

of four Samajividhammas to choose reasonably a husband and four principles for lay 

people—respect to a couple, honesty, patient, and sacrifice; the responsibility of their duty 

of the parents as a model, good teachers to teach the sexual study clearly. Thirdly, for the 

society, a man should not force the other persons to make love or deceive a woman for 

sexuality including a wife of the other husband, but a man should have the moral 

association with a friend, a boss and a servant about the sex aspect. The educational 
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institutions had taught students about sex clearly, made the media, and represented it about 

sex in the right way.  

 The Buddhist principles were applied to the resolution of problems among all 

persons who were violated about sex and accepted such immoral action. They were called 

to adjust themselves with following the Buddha’s teachings in order to protect the coming 

problems from those three levels without repeating any sexual violation.  
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กติติกรรมประกาศ 

 

ดุษฎีนิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จลงไดด้ว้ยดี เน่ืองจาก ไดรั้บความเมตตา ความ เอ้ืออาทร ความ

ช่วยเหลือจากผูมี้พระคุณหลายฝ่ายดว้ยกนั ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงในพระคุณเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกล่าวนาม

เพื่อเป็นการขอบพระคุณอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

พระครูภาวนาโพธิคุณ,ดร. ผูอ้าํนวยการวทิยาลยัสงฆ ์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั วทิยาเขตขอนแก่น ประธานกรรมการควบคุม ดุษฎีนิพนธ์ พระมหาประมวล  ฐานทตฺโต, 

ดร. กรรมการควบคุม ดุษฎีนิพนธ์และอาจารยท่ี์ปรึกษา ดร.อุดร  จนัทวนั กรรมการควบคุมดุษฎี

นิพนธ์  ผศ.ดร.ฟ้ารุ่ง  มีอุดร ผูท้รงคุณวฒิุจากมหาวทิยาลยัขอนแก่น ท่ีไดก้รุณาใหค้าํแนะนาํปรึกษา

ท่ีดี ใหข้อ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ต่อการทาํดุษฎีนิพนธ์น้ี ท่านไดใ้หค้วามเมตตาช่วยแกไ้ข

ขอ้บกพร่อง พร้อมทั้งเสนอแนะในการปรับปรุงเน้ือหาสาระ การใชภ้าษาสาํนวนของนกัวจิยัและ

ตรวจรูปแบบตลอดระยะเวลาการทาํวจิยั ตรวจสอบแกไ้ขงานวจิยัดว้ยความดูแลเอาใจใส่อยา่งดียิง่ 

พระมหาดาวสยาม วชิรป�ฺโญ, ดร. พระมหามิตร ฐิตป�ฺโญ, ดร.ใหค้าํแนะนาํการสอบภาษาบาลี

และภาษาองักฤษ  พระมหาสาํราญ   กมฺมสุทฺโธ, ดร. ไดอ้นุเคราะห์ตรวจสอบแกไ้ขบทคดัยอ่

ภาษาองักฤษใหอ้ยา่งดีจนสาํเร็จเรียบร้อย  

                     แม่ชีศนัสนีย ์ เสถียรสุต แห่งเสถียรธรรมสถาน คุณปวณีา  หงสกุล ประธานมูลนิธิ 

ปวณีาหงสกุลเพื่อเด็กและสตรี  คุณชุติมา  ตั้งยนืยง ทนายความอาสามูลนิธิเพื่อนหญิง  คุณประกาย

รัตน์  ตนัธีรวงศ์  นายกสมาคมบณัฑิตสตรีทางกฎหมายแห่งประเทศไทย นายอนุกลู  ปีดแกว้  

ผูอ้าํนวยการศูนยป์ฏิบติัการเพื่อป้องกนัการกระทาํความรุนแรงในครอบครัว สาํนกัป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหาการคา้หญิงและเด็ก แพทยห์ญิงจรรยาภรณ์  รัตนโกศล ประธานศูนยพ์ึ่งไดโ้รงพยาบาล

ขอนแก่นท่ีใหโ้อกาสผูว้จิยัเป็นกรณีพิเศษในการเขา้พบเพื่อใหส้ัมภาษณ์ สังเกตการณ์ ใหเ้อกสาร

ตาํราสาํหรับงานวจิยัและสตรีผูถู้กกระทาํความรุนแรงทางเพศทุกท่านท่ีกรุณาแบ่งปันประสบการณ์

ชีวติ เพื่อเป็นวทิยาทาน และธรรมทานแก่วงการพระพุทธศาสนา 

 เจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุดมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตขอนแก่น 

หอ้งสมุดมหาวทิยาลยัขอนแก่น เจา้ของงานวจิยั วทิยานิพนธ์ ตาํราทางวชิาการ ทั้งชาวไทย และชาว

ต่างประเทศทุกท่าน 
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คุณพอ่สันติ  คุณแม่เหรียญทอง  บวัภา  บิดามารดาผูค้อยเป็นห่วงและเป็นกาํลงัใจ

สาํคญั นางสาวเปรมกมล  เกษรา นางสาวจุลลดา  กองทุน นายพงศธร  กองทุนผูช่้วยดา้น

เทคโนโลย ีดร.พิทกัษ ์ เอน็ดู ผูอ้าํนวยการโรงเรียนอนุเคราะห์ในเร่ืองเวลาศึกษาเล่าเรียน เพื่อนครู

และนกัเรียนทุกคนท่ีคอยใหก้าํลงัใจ หมอนวดแผนไทยสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัขอนแก่น

ผูดู้แลเร่ืองสุขภาพดว้ยธรรมชาติบาํบดัแก่ผูว้จิยัมาตั้งแต่เร่ิมตน้ศึกษาจนจบหลกัสูตร 

เพื่อนนิสิตหลกัสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต วทิยาเขตขอนแก่น รุ่น ๑ ทุกท่านท่ีให้

ประสบการณ์ของคาํวา่ “มิตรแท”้ โดยเฉพาะ พระครูปริยติัธรรมวงศ ์ผูอ้าํนวยการสาํนกัวชิาการ

และพี่สจ. ณฐัพล  แกว้ขนั ผูเ้ป็นยอดกลัยาณมิตร 

 ดุษฎีนิพนธ์น้ียงัตอ้งการคาํแนะนาํและคาํช้ีแนะเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ใหเ้กิด

พฒันาการต่อวงการพระพุทธศาสนาสู่การนาํไปใชป้ฏิบติัใหเ้กิดประโยชน์ต่อไป 

 คุณงามความดีจากงานวจิยัน้ีขอถวายเป็นพุทธบูชาแด่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ บูชาคุณบิดา มารดา ครูอาจารย ์และขอมอบแด่กลัยาณมิตรและผูมี้อุปการคุณทุกท่านท่ีมีส่วนให้

งานวจิยัสาํเร็จ 

 

 

                                              นางสาวเพญ็แข   บวัภา     

                                   ๑๑  มีนาคม  ๒๕๕๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ซ 

                                                                        สารบัญ 

 

เร่ือง                                                                                                                                       หน้า 

บทคดัยอ่ภาษาไทย                                                                                                                  ก 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ                                                                                                             ค                                     

กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                  จ                                        

สารบญั                                                                                                                                   ช 

สารบญัตาราง                                                                                                                          ฎ  

สารบญัแผนภูมิ                                                                                                                       ฏ                                                                                                             

คาํอธิบายสัญลกัษณ์และคาํยอ่                                                                                                 ฐ                                                                                               

  

บทที ่ ๑  บทนํา  

               ๑.๑  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา                                                          ๑                                                           

               ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั                                                                                ๘ 

               ๑.๓  ขอบเขตการวจิยั                                                                                              ๘                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
               ๑.๔  ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ                                                                                   ๑๐  

               ๑.๕  นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นการวจิยั                                                                  ๑๐  

               ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง                                            ๑๑  

               ๑.๗  วธีิดาํเนินการวจิยั                                                                                         ๒๒                                                                                      

               ๑.๘  กรอบแนวคิดในงานวจิยั                                                                              ๒๓    

               ๑.๙  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ                                                                          ๒๕     

บทที ่ ๒   ความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในสังคมไทย                                                          ๒๖ 

                ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัความรุนแรงทางเพศ                                                ๒๖ 

                ๒.๒  สถานการณ์ความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในสังคมไทย                              ๓๑                        

                ๒.๓ กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรุนแรงทางเพศ                                               ๔๑ 

                         ๒.๓.๑ ปฏิญญาสากลวา่ดว้ยสิทธิมนุษยชนของสหประชาชาติ                 ๔๒ 

                         ๒.๓.๒ อนุสัญญาวา่ดว้ยการขจดัการเลือกปฏิบติัต่อสตรีของสหประชาชาติ๔๓ 

                            ๒.๓.๓ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. ๒๕๕๐                  ๔๔ 

                         ๒.๓.๔ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. ๒๕๕๐ วา่ดว้ยสิทธิสตรี ๔๕ 

                         ๒.๓.๕ กฎหมายครอบครัว  พ.ศ. ๒๕๕๑                                                   ๔๖ 



 ฌ 

                         ๒.๓.๖ ความผดิเก่ียวกบัเพศ                                                                        ๔๗ 

               ๒.๔ สาเหตุความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในสังคมไทย                                         ๕๔ 

                        ๒.๔.๑ บุคลิกภาพของสตรี                                                                          ๕๕ 

                                     ๒.๔.๑.๑ ดา้นสติปัญญา                                                                  ๕๖ 

                                     ๒.๔.๑.๒ ดา้นจิตใจ/อารมณ์                                                           ๕๘ 

                                     ๒.๔.๑.๓ ดา้นร่างกาย                                                                     ๕๙                                                                       

                        ๒.๔.๒ การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว                                                        ๖๐ 

                        ๒.๔.๓ ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัไม่ปลอดภยั                                                       ๖๓ 

                        ๒.๔.๔ วฒันธรรม ทศันคติ ค่านิยม และความเช่ือ                                        ๖๔ 

                        ๒.๔.๕ การบงัคบัใชก้ฎหมายไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร                                           ๖๕                  

               ๒.๕  ลกัษณะความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในสังคมไทย                                       ๖๗ 

                          ๒.๕.๑ การประพฤตินอกใจคู่ครอง                                                             ๖๗ 

                          ๒.๕.๒ การล่วงละเมิดทางเพศ/ถูกคุกคามทางเพศ                                      ๖๘ 

            ๒.๕.๓ การข่มขืนกระทาํชาํเรา                                                                    ๖๙ 

                          ๒.๕.๔ การคา้มนุษย/์คา้ประเวณี                                                                 ๗๐            

               ๒.๖  กรณีศึกษาสตรีผูถู้กกระทาํความรุนแรงทางเพศ                                            ๗๑ 

                          ๒.๖.๑ ถูกล่อลวงข่มขืน                                                                               ๗๑ 

                          ๒.๖.๒ ถูกล่อลวงข่มขืน                                                                              ๗๒ 

                          ๒.๖.๓ ถูกล่อลวงข่มขืนในพิธีไสยศาสตร์                                                  ๗๓ 

                          ๒.๖.๔ ถูกล่วงละเมิดทางเพศ                                                                      ๗๔ 

               ๒.๗ สัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผูเ้ยยีวยาสตรีท่ีถูกกระทาํความรุนแรงทางเพศ              ๗๗                               

                          ๒.๗.๑ เสถียรธรรมสถาน                                                                           ๗๗ 

                          ๒.๗.๒ มูลนิธิปวณีาหงสกุลเพื่อเด็กและสตรี                                             ๗๙ 

                          ๒.๗.๓ มูลนิธิเพื่อนหญิง                                                                            ๘๓ 

               ๒.๘ สัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มนกัวชิาการ                                                                    ๘๘ 

                           ๒.๘๑ นายกสมาคมบณัฑิตสตรีทางกฎหมายแห่งประเทศไทย                 ๘๙ 

                           ๒.๘.๒ ผูอ้าํนวยการศูนยป์ฏิบติัการเพื่อป้องกนัการกระทาํ 

                                         ความรุนแรงในครอบครัว                                                             ๙๑  

                           ๒.๘.๓ ประธานศูนยพ์ึ่งไดโ้รงพยาบาลขอนแก่น                                      ๙๓ 



 ญ 

บทที ่๓  ความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในพระพุทธศาสนา                                                   ๑๐๑ 

               ๓.๑  เร่ืองเพศ ในพระพุทธศาสนา                                                                        ๑๐๓ 

               ๓.๒  ความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในสมยัก่อนพุทธกาล                                      ๑๐๖                     

                        ๓.๒.๑ กรณีศึกษานางอมิตตาภรรยาสาวพราหมณ์ชราชูชก                        ๑๐๖ 

               ๓.๓ ความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในสมยัพุทธกาล                                               ๑๐๙                                  

                        ๓.๓.๑ กรณีศึกษาพระอุบลวรรณาเถรีถูกนนัทมานพข่มขืน                        ๑๐๙ 

                        ๓.๓.๒ กรณีศึกษาพระเจา้ปเสนทิโกศล ผูมี้ความใคร่ในภรรยาผูอ่ื้น          ๑๑๒ 

                        ๓.๓.๓ กรณีศึกษานางอุตตราถูกนางสิริมาโสเภณีตกันํ้ามนัเดือดรดศีรษะ ๑๑๗ 

               ๓.๔ สาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในพระพุทธศาสนา   ๑๒๑ 

                      ๓.๔.๑ อิทธิพลการเล้ียงดูจากครอบครัว กรณีนางอมิตตา                            ๑๒๑ 

                                   ๓.๔.๑.๑ ครอบครัวเป็นท่ีพึ่งพาพกัอาศยัเล้ียงชีวติตั้งแต่เกิดจนตาย  ๑๒๑ 

                                   ๓.๔.๑.๒ ครอบครัวเป็นสถานท่ีพฒันามนุษย ์                                ๑๒๓ 

                                   ๓.๔.๑.๓ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันามนุษย ์                                     ๑๒๔ 

                       ๓.๔.๒ ตวัสตรีเอง  กรณีพระเจา้ปเสนทิโกศล                                            ๑๒๗ 

                                   ๓.๔.๒.๑ สตรีงาม                                                                           ๑๒๗ 

                                   ๓.๔.๒.๒ สตรีไม่งาม                                                                      ๑๒๙ 

                        ๓.๔.๓ ส่ิงแวดลอ้มไม่ปลอดภยั  กรณีพระอุบลวรรณาเถรี                         ๑๓๑ 

                        ๓.๔.๔ ประพฤติตนดว้ยอาํนาจกิเลสกามไม่เป็นธรรม กรณีนางสิริมา       ๑๓๓                

               ๓.๕ หลกัธรรมท่ีใชเ้ป็นแนวทางป้องกนั และแกไ้ขปัญหาความรุนแรง 

                       ทางเพศต่อสตรีในพระพุทธศาสนา                                                             ๑๓๔ 

                       ๓.๕.๑  หมัน่ฝึกตน ดว้ย อริยวฑัฒิธรรม ๕                                                 ๑๓๔ 

                       ๓.๕.๒  คบหามิตรแท ้และหาคู่ครองสมตนดว้ย สมชีวธิรรม ๔                ๑๓๕ 

                       ๓.๕.๓ ครองเรือนดี ดว้ย ฆราวาสธรรม ๔                                                  ๑๓๖ 

               ๓.๖ การป้องกนัปัญหาความรุนแรงทางเพศในสังคมสงฆพ์ุทธกาล                                                                                                                                           

บทที ่๔ การประยุกต์หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในการป้องกนั 

             และแก้ไขปัญหาความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในสังคมไทย                                   ๑๔๑                                        

             ๔.๑ ปัญหาความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในสังคมไทย                                           ๑๔๑ 

             ๔.๒ หลกัธรรมป้องกนัความรุนแรงทางเพศต่อสตรีระดบับุคคล                         ๑๔๕ 

                      ๔.๒.๑ อริยวฑัฒิธรรม ๕                                                                             ๑๔๕ 



 ฎ 

                               ๔.๒.๑.๑ ศรัทธา (พระรัตนตรัย ตนเอง ทิศ ๖)                                    ๑๔๖                                                                            

                                ๔.๒.๑.๒ ศีล                                                                                      ๑๕๑ 

                                ๔.๒.๑.๓ สุตะ                                                                                    ๑๕๔ 

                                ๔.๒.๑.๔ จาคะ                                                                                   ๑๕๖ 

                                ๔.๒.๑.๕ ปัญญา                                                                                ๑๕๗ 

                         ๔.๒.๒ ละเวน้อบายมุข ๖                                                                         ๑๕๘ 

                         ๔.๒.๓ หิริ                                                                                                 ๑๕๘ 

             ๔.๓  หลกัธรรมป้องกนัความรุนแรงทางเพศต่อสตรีระดบัครอบครัว                  ๑๖๘ 

                       ๔.๓.๑   สมชีวธิรรม ๔                                                                                ๑๕๘                                  

                       ๔.๓.๒ ฆราวาสธรรม ๔                                                                              ๑๕๙                                      

                        ๔.๓.๓ หนา้ท่ีของภรรยา                                                                            ๑๖๒                                  

                          ๔.๓.๔ หนา้ท่ีของสามี                                                                              ๑๖๖ 

                          ๔.๓.๕ หนา้ท่ีของบิดามารดา                                                                   ๑๖๖ 

              ๔.๔   หลกัธรรมป้องกนัความรุนแรงทางเพศต่อสตรีระดบัสังคม                       ๑๗๖ 

                        ๔.๔.๑ อปริหานิยธรรม ๗                                                                          ๑๗๗ 

                        ๔.๔.๒ อธมฺมราคสฺส  ปหาน ํ                                                                    ๑๗๗ 

                       ๔.๔.๓ ขอ้หา้มเร่ืองเพศในสิกขาบทวนิยัสงฆ ์                                           ๑๗๗ 

                       ๔.๔.๔ สอนเพศศึกษารอบดา้นในสถาบนัการศึกษา                                  ๑๗๘ 

                       ๔.๔.๕ ประกอบสัมมาอาชีวะ                                                                     ๑๗๙ 

              ๔.๕ หลกัธรรมแกไ้ขปัญหาความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในสังคมไทย               ๑๘๐ 

                       ๔.๕.๑ เยยีวยาสตรีผูถู้กกระทาํความรุนแรงทางเพศ                                   ๑๘๐ 

                       ๔.๕.๒ แกไ้ขผูก้ระทาํผดิ และผูถู้กกระทาํไม่ใหเ้กิดซํ้ า                              ๑๘๖                              

บทที ่ ๕  สรุปผลการวจัิย และข้อเสนอแนะ                                                                      ๑๙๐                                                                       

               ๕.๑  สรุปผลการวจิยั                                                                                          ๑๙๑                                                                              

               ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ                                                                                             ๑๙๖                                                                                     

บรรณานุกรม                                                                                                                     ๑๙๙  

ภาคผนวก                                                                                                                          ๒๑๑  

            ผนวก ก แบบสัมภาษณ์                                                                                         ๒๑๒ 

            ผนวก ข หนงัสือออกในการดาํเนินการวจิยั                                                          ๒๑๕ 

ประวตัิผู้วจัิย                                                                                                                     ๒๒๒ 



 ฏ 

                                                                                                                        

สารบัญตาราง 

 

ตารางที ่                                                                                                          หน้า 

 

๑. ตารางท่ี ๑ สถิติคดีทางเพศของสาํนกังานศาลยติุธรรม                                               ๓๒ 

๒. ตารางท่ี ๒ สถิติคดีความรุนแรงทางเพศต่อสตรีจากมูลนิธิปวณีาหงสกุลฯ               ๓๓ 

๓. ตารางท่ี ๓ สรุปผลการศึกษากลุ่มสตรีผูถู้กกระทาํความรุนแรงทางเพศ                     ๗๖ 

๔. ตารางท่ี ๔ การเปล่ียน ๑๐ มิจฉาทิฏฐิ เป็น ๑๐ สัมมาทิฏฐิ ของมูลนิธิเพื่อนหญิง       ๘๖ 

๕. ตารางท่ี ๕ สรุปผลการสัมภาษณ์กลุ่มผูแ้กไ้ขเยยีวยาสตรี                                          ๘๗ 

๖. ตารางท่ี ๖ สรุปผลการสัมภาษณ์กลุ่มนกัวชิาการ                                                        ๙๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ฐ 

 

สารบัญแผนภูมิ 

 

แผนภูมทิี ่                                                                                                          หน้า 

๑. แผนภูมิท่ี ๑ สาเหตุการเกิดปัญหาความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในสังคมไทย             ๑๘๗ 

๒. แผนภูมิท่ี ๒ การประยกุตห์ลกัธรรมในการป้องกนั และแกไ้ขปัญหา 

     ความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในสังคมไทย                                                                   ๑๘๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ฑ 

               คาํอธิบายสัญลกัษณ์และคาํย่อ 

 

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีใชพ้ระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั และ

คมัภีร์อรรถกถาฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยัในการอา้งอิง โดยจะระบุ เล่ม /ขอ้/หนา้ หลงั อกัษรยอ่ช่ือ

คมัภีร์พระไตรปิฎก เช่น ม .ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๓๐๑-๓๐๕ หมายถึง  สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูล

ปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) เล่ม ๑๒ ขอ้ ๑๐๐ หนา้ ๓๐๑ ถึง ๓๐๕ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

๒๕๓๙ และคาํยอ่เก่ียวกบัคมัภีร์อรรถกถา เช่น ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙ หมายถึง พระสูตรและ

อรรถกถาแปล ขทุทกนิกาย ธมัมบท เล่มท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ตอนท่ี ๒ หนา้ ๘๙ หรือ ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/

๔๓๗ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล สังยตุตนิกาย สคาถวรรค เล่มท่ี ๑ ภาคท่ี ๑ หนา้ ๔๓๗

ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั ๒๕๒๕ 

 

พระวนัิยปิฎก 

 

ว.ิมหา.     (ไทย)   =  วนิยัปิฎก        มหาวภิงัค ์          (ภาษาไทย) 

ว.ิภิกฺขนีุ.     (ไทย)   =  วนิยัปิฎก        ภิกขนีุวภิงัค ์          (ภาษาไทย) 

ว.ิม.     (ไทย)   =  วนิยัปิฎก        มหาวรรค           (ภาษาไทย) 

ว.ิจู.         (ไทย)    =   วนิยัปิฎก       จูฬวรรค         (ภาษาไทย) 

ว.ิป.          (ไทย)        =  วนิยัปิฎก        ปริวารวรรค          (ภาษาไทย) 

 

 

พระสุตตันตปิฎก 

 

ที.ม.         (ไทย)    =   สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย      มหาวรรค                 (ภาษาไทย) 

ที.ปา.       (ไทย)    =     สุตตนัตปิฎก    ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค               (ภาษาไทย) 

ม.มู.         (ไทย)     =   สุตตนัตปิฎก   มชัฌิมนิกาย     มูลปัณณาสก ์           (ภาษาไทย) 

ม.ม.       (ไทย)    =   สุตตนัตปิฎก   มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์     (ภาษาไทย) 

ม.อุ.             (ไทย)        =     สุตตนัตปิฎก   มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์        (ภาษาไทย) 

ส.ํส.             (ไทย)        =    สุตตนัตปิฎก   สังยตุตนิกาย     สคาถวรรค               (ภาษาไทย) 

ส.ํสฬา.        (ไทย)        =    สุตตนัตปิฎก   สังยตุตนิกาย     สฬายตนวรรค          (ภาษาไทย) 

ส.ํม.             (ไทย)        =     สุตตนัตปิฎก       สังยตุตนิกาย          มหาวรรค               (ภาษาไทย) 



 ฒ 

องฺ.เอกฺก.   (ไทย)      =   สุตตนัตปิฎก    องัคุตตรนิกาย    เอกกนิบาต               (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.         (ไทย)      =   สุตตนัตปิฎก    องัคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต                  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)      =   สุตตนัตปิฎก       องัคุตตรนิกาย     จตุกกนิบาต              (ภาษาไทย) 

องฺ.ป�ฺจก. (ไทย)      =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย     ปัญจกนิบาต             (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.    (ไทย)      =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย     สัตตกนิบาต             (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฺฐก.     (ไทย)      =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย     อฏัฐกนิบาต             (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.    (ไทย)      =   สุตตนัตปิฏก   องัคุตตรนิกาย     ทสกนิบาต               (ภาษาไทย) 

ข.ุข.ุ              (ไทย)       =     สุตตนัตปิฎก       ขทุทกนิกาย            ขทุทกปาฐะ              (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.         (ไทย)     =    สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย      ธรรมบท                   (ภาษาไทย) 

ข.ุอุ.        (ไทย)     =   สุตตนัตปิฏก   ขทุทกนิกาย       อุทาน                       (ภาษาไทย) 

ข.ุสุ.       (ไทย)     =    สุตตนัตปิฏก   ขทุทกนิกาย        สุตตนิบาต                (ภาษาไทย) 

ข.ุอิติ.           (ไทย)     =    สุตตนัตปิฏก   ขทุทกนิกาย        อิติวตุตกะ                 (ภาษาไทย) 

ข.ุว.ิ             (ไทย)     =    สุตตนัตปิฏก   ขทุทกนิกาย        วมิานวตัถุ                 (ภาษาไทย) 

ข.ุเถร.          (ไทย)     =    สุตตนัตปิฏก   ขทุทกนิกาย       เถรคาถา                   (ภาษาไทย) 

ข.ุเถรี.         (ไทย)     =    สุตตนัตปิฏก   ขทุทกนิกาย       เถรีคาถา                   (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.ทสก.  (ไทย)     =    สุตตนัตปิฏก   ขทุทกนิกาย       ทสกนิบาต  ชาดก    (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.ปกิณฺณก.(ไทย)     =    สุตตนัตปิฏก   ขทุทกนิกาย       ปกิณณกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.วสีติ.  (ไทย)     =    สุตตนัตปิฏก   ขทุทกนิกาย       วสีตินิบาต   ชาดก    (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.จตฺตาลีส.(ไทย)     =    สุตตนัตปิฏก   ขทุทกนิกาย       จตัตาลีสนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.สตฺตติ. (ไทย)     =    สุตตนัตปิฏก   ขทุทกนิกาย       สัตตตินิบาต  ชาดก   (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.อสีติ.   (ไทย)     =    สุตตนัตปิฏก   ขทุทกนิกาย       อสีตินิบาต   ชาดก    (ภาษาไทย) 

ข.ุชา.ม.        (ไทย)     =    สุตตนัตปิฏก   ขทุทกนิกาย       มหานิบาต   ชาดก    (ภาษาไทย) 

ข.ุป.             (ไทย)        =    สุตตนัตปิฏก       ขทุทกนิกาย           ปฏิสัมภิทามรรค      (ภาษาไทย) 

ข.ุอป.           (ไทย)        =     สุตตนัตปิฏก       ขทุทกนิกาย           อปทาน                    (ภาษาไทย) 

ข.ุจริยา.        (ไทย)        =     สุตตนัตปิฏก       ขทุทกนิกาย           จริยาปิฎก                 (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปิฎก 

 

อภิ.สงฺ.        (ไทย)        =    อภิธรรมปิฏก       ธรรมสังคณี                                           (ภาษาไทย) 

 



 ณ 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

 

ที.ม.อ.         (ไทย)        =     ทีฆนิกาย   สุมงัคลวลิาสินี   มหาวรรคอรรถกถา              (ภาษาไทย) 

ส.ํส.อ.         (ไทย)        =     สังยตุตนิกาย  สารัตถปกาสินี   สคาถวรรคอรรถกถา       (ภาษาไทย) 

ข.ุธ.อ.          (ไทย)       =     ขทฺุทกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา                                       (ภาษาไทย) 


